
 

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΝΕΟΤΗΤΑΣ 

ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ 
 
 

ΤΙ ΘΑ ΕΧΕΙΣ ΜΑΖΙ ΣΟΥ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ 
 

• 2 σεντόνια και 1 μαξιλαροθήκη 

 1 κουβερλί (προαιρετικά). 

• Είδη προσωπικής υγιεινής (Χτένα, αφρόλουτρο, σαμπουάν, οδοντόβουρτσα, οδοντόκρεμα). 

• Πετσέτες (προσώπου, μπάνιου, θαλάσσης, μαγιό, σκουφάκι, γυαλιά πισίνας). 

• Πυτζάμες. 

• Παντόφλες. 

• Σακούλα για λερωμένα ρούχα. 

• Φόρμες και παπούτσια γυμναστικής, μπουφάν. 

• Ρούχα καθημερινά και για την Εκκλησία (παντελόνι μακρύ και πουκάμισο ή μπλούζα για 

αγόρια και φόρεμα ή φούστα με μπλούζα για κορίτσια). 

• Επιτραπέζιο παιχνίδι ή το αγαπημένο σου βιβλίο. 

• Φακός με μπαταρίες. 

• Παγουρίνο, καπέλο για τον ήλιο, αντηλιακό με υψηλό δείκτη προστασίας. 

 Σεσουάρ μαλλιών (προαιρετικά). 
 
 

ΤΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΧΕΙΣ ΜΑΖΙ ΣΟΥ 
 

• Ηλεκτρονικά παιχνίδια. 

• Κινητά τηλέφωνα - σε αντίθετη περίπτωση καμία ευθύνη δεν φέρει η κατασκήνωση 

(Μητρόπολη, Αρχηγός, Ομαδάρχης), για ότι συμβεί στο κινητό. 

• Αιχμηρά αντικείμενα (π.χ. μαχαίρι). 

 Τρόφιμα 


